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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacion

Otro, Cual:

Virtual:

Presencial | X | Individual: [_] Colectiva: [_]

DATOS DEL ENTORNO

Capacitacion| |Acompafamiento I:I Seguimientol:IJornada

Educativo: Comunitario X Laboral: Institucional Otro:
FECHA: 28/nov/2024 Hora Inicial; 10:10 am — Hora Final: 11:00 am
LUGAR: Biblioteca Publica — La leonera
Nombre Representante del Escenario: Jefferson Gémez.

COMUNA INSTITUCION SEDE
Corregimiento | Biblioteca Publica N/A
La leonera

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

En el marco de la Politica Publica de Salud Mental y Convivencia (PPSM) y con el propésito
de fortalecer capacidades que contribuyan a prevenir situaciones de violencia, suicidio,
ideacion suicida, trastornos y consumo de spa, el subgrupo de salud mental y convivencia,
lleva a cabo acciones con el propdésito de fortalecer capacidades y habilidades sociales para

manejar y prevenir situaciones de riesgo que afectan la salud mental.

En el dia de hoy se realiz6 acompafiamiento a Intervencion del proyecto semilleros dos (2) en
el corregimiento la Leonela, donde se impactaron a lideres sociales, docentes de la IEO,
directivos docentes, padres de familia y personas de la comunidad al interior de la biblioteca

publica.

2. OBJETIVO:
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cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Realizar acompafiamiento a Intervencion del proyecto semilleros 2 en el corregimiento la
Leonera en el tema de empoderamiento de mujeres.

3. CONTENIDOS

-Inicio
-Desarrollo
-Cierre

4. METODOLOGIA:

Metodologia participativa.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Siendo las 10:10 am, se dio inicio por parte de la funcionaria de la Red de Salud Ladera la
sefiora Liliana Osorio en compafiia del contratista Jefferson Gomez del subgrupo de salud
mental y convivencia, a la intervencion en la biblioteca publica del corregimiento la leonera,
al médulo 4 del proyecto de semilleros 2, con el tema “Empoderamiento de mujeres “, donde
se conté con la participaciéon activa mujeres lideres sociales, docentes de la IEO, directivos
docentes, madres de familia y que hacen parte de la comunidad, al interior de la biblioteca
publica, con el propésito de realizar intervencion sobre la concientizacion, identificacion y
prevencién de la violencia mediante la psicoeducativas.

Se presento video introductorio llamado jCuanto pesa una pluma! El propdsito es que las
participantes analicen el mensaje del video que esta relacionado con el poder personal y el
equilibrio de las cosas. Una vez culmino el video, la sefiora Liliana Osorio Psicologo de la
Red de Salud Ladera dio un espacio de participacion, donde realizan la presentacion
individual y luego se gener6 un debate sobre el video como actividad introductoria al taller.

Se continuo. con la narrativa de cada uno de los participantes donde mencionaron episodios
de la vida que van desde el momento en que se encontraban en el vientre de la madre, la
importancia de un ambiente armoénico y emocional en el entorno familiar. Posteriormente,
mencionaron la etapa de la infancia, donde lo relacionaron con los habitos, valores,
capacidades, conductas y la actitud para reaccionar frente a las diversas situaciones, las
cuales pueden ser agresiva, sumisa o inhibida. Ademas, se procedié a analizar qué significa
ser yo esencial, donde se involucra el amor, el poder y el equilibrio y como esto se va
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enmascarando en la medida que vamos aprendiendo de las personas adultos.

Comprendiendo el ejercicio, la sefiora Liliana Osorio Psicologo de la Red de Salud Ladera
transversalizo esta informacion con el empoderamiento de la mujer, se procede a
comprender los roles de genero asignados desde el momento en que se nace donde se
asigna tareas a los nifios, nifia por parte de los adultos, que en su fuerza son estereotipos o
creencias colectivas impuestas en los contextos sociales, religiosos, de género, entre otras.
Y es ahi donde se requiere empoderarse en 5 ambitos: identidad, social, mente, cuerpo y
emocion.

Luego, se procedio a realizar un test sobre la identificacion de la mascara, el cual tuvo como
objetivo la autoevaluacion personal sobre el proceso formativo en cuanto al nivel del poder
personal que se posee. Este arroja si la persona es inhibida, sumisa, agresiva o si por el
contrario goza de poder personal. También, se realizé ejercicio de sintonia con musica de
relajacion, donde se les invito a las participantes a tomar una postura con espalda recta,
manos sobre las piernas y estas sin cruzar, respirar profundo y lentamente, cerrar los 0jos y
escuchar la masica, para luego dar inicio al cuento de la tortuga Vicky y la forma como se
empoderd en su ser persona. Esto tiene como objetivo adquirir la herramienta de
empoderamiento para afrontar diferentes situaciones.

Siendo las 11 am, la sefiora Liliana Osorio Psicélogo de la Red de Salud Ladera dio por
terminada la reunién. Se resalta una alta participacion y satisfaccion evidenciada en un
aplauso sincero y masivo, acompafiado de comentarios que evidencian el aprendizaje y las
herramientas muy Utiles para el empoderamiento.

6. RESULTADOS ALCANZADOS:

No. de asistentes personas 27, No. hombres: 02 y No. Mujeres 25

6.1. Cumplimiento de objetivos:

La jornada concluyé alas 11:00 am, logrando desarrollar el médulo 3 del proyecto de semilleros
2, con el tema empoderamiento de mujeres, impactado la poblacion asistente

7. REGISTRO FOTOGRAFICO

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria: Llamada telefénica

7.2. Evidencias del desarrollo de la Intervencion: N/A

Fuente: Realizar acompafiamiento a Intervencién del proyecto semilleros 2 en el corregimiento la Leonera en el tema de
empoderamiento de mujeres. Fecha: 28/nov/2024 - Hora: 10:10 pm — 11:00 pm - Lugar: Biblioteca Publica — La leonera

Firma:
JEFFERSON GOMEZ ALVEAR
Contratista

Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por dos (2) folio.

Realiz6: Jefferson Gémez — Contratista
Revis6: Mirlelly Torres —Contratista

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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